
A utilización dos máis variados instrumentos que, por percusión ou rozamento, permitían moer os graos dos distintos cereais, remóntanse ás sociedades agrícolas do Neolítico. 

Os antergos dende o momento en que comezan a cultivar ou colleita-los cereais e a facer fariña cos graos, principian tamén a emprega-lo muíño. Xa no Exipto Antigo temos testemuños do seu uso.

O Muíño do Vento e un muíño de rodicio horizontal, esta albergado nunha construcción de estructura moi elemental de cachotería, reforzada nos seus cimentos e esquinais. A construcción e rectangular, o que se accede a través dunha porta, e dispón tamén dun pequeno ventanuco. A súa cuberta é un simple tellado de unha auga.
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Os mecanismos do muíño:


Dispón este muíño de unha infraestructura de canalizacións exteriores e interiores, para o aproveitamento do caudal que nos ofrecerá a enerxía necesaria para facer funcionar o muíño. A parte desto o muíño conta cos mecanismos de rotación, trituración, e toda unha serie de elementos complementarios que posibilitan o seu funcionamento.
[image: image2.png]Pechadoiro

\
\Pousadoiro O
PLANTA ) Q@





A auga que baixa polo rio ou regato preto do muíño, desvíase en parte por unha canle (1) que parte dalgúns metros río arriba, e vai pola presa ata o cubo (2) por onde baixa ó rodicio (5); na presa hai, por  un aliviadoiro para torna-la auga se o caudal fose moi grande e sobrepasase o necesario, e por outra unha gradilla ou gradicela (3) de ferro para que non pase a broza. Esta auga, que sae a presión por mor da pendente do cubo e da pequena sección da canela ou billote (4) – parte final do cubo- acciona o rodicio que e a roda horizontal. 
O mecanismo de rotación:
Este rodicio, formado por culleres, as penas, vai se-la peza que transmita o movemento o resto dos compoñentes do muíño; o rodicio descansa na porca ou pao da porca (6) – que é a viga que vai ó traveso, por embaixo – mediante un aguillón (7) de forma apuntada que xira sobre doutro aguillón ou porca; estes aguillóns poden ser de croios dunha coiñeira que estea preto ou ben de ferro, como e no Muíño do Vento. O regatón ou vara (8) é o eixo vertical que parte do rodicio, sendo de madeira na parte inferior e de ferro na superior e recibe o nome de lévate e veo ás veces; sobre o piso do muíño e atravesa o pé (9) que se mantén sempre fixo e é de pedra coma a moa, mó, volandeira (10) ou peza superior que xira encol do pe.

O mecanismo de trituración:
O gran métese na moega ou temoia (11) que comunica coa quenlla, caneta ou adella (12). Vai caindo, a modo, da primeira a esta que é coma unha canle que cadra mesmo por riba dun buraco que ten a moa no seu centro. O poñerse en funcionamento o muíño, o gran cae polo movemento que ocasiona o engrane (13) –roda no remate do eixo – ó golpear nun saínte da quenlla. Vai baixando, pois, o gran, paseniño ata a moa, que se cobre cun caixón de madeira. O xira-la moa sobre do pé vaise moendo o gran e vai saíndo a fariña, que se recolle nun caixón ou nunha bulsa.

Para que a fariña saia mais ou menos muda disponse dun volante, cruz ou aliviadoiro (17) que move un pao que vai ata a porca; o acciona-lo volante faise subir ou baixa-lo pao da porca,

desplazando verticalmente, xa que logo, todo o mecanismo do muíño, o que fai que a distancia entre a moa –movil– e o pé –fixo– varíe, facéndose así a "fariña brava ou mansa": a primeira, "ó esta-la moa mais enriba e quedar aire" e a segunda "o descansa-la moa, que a fai mais mansa".


De entre os coidados que esixe o muíño sinalaremos dous: mirar que os aguillóns non estean moi gastados, e pica-lo pé e a moa pois o pasa-lo tempo a pedra vai sufrindo un desgaste

que obriga a picalas para que recuperen o seu gran.


O Muíño do Vento foi construído polos veciños de Zamáns, e para o seu uso coma ocurria no resto dos muíños da xeografía galega, empréganse seguindo un turno establecido; nel facíanse as muiñadas: reuníanse os veciños mentres agardaban polo seu turno e así pasábanse noite entre cantos, bailes, brincas e leria, como ben di a tan coñecida cantiga:

Unha noite no muíño
unha noite non é nada,

unha semaniña enteira
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esa si que é muiñada.
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